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Historiar o trabalho que tem sido desenvolvido até ao reconhecimento e consequente criação 

das “Unidades de AVC” seria certamente muito interessante mas eventualmente fastidioso como 

introdução a um livro de consulta que se prevê de actualização periódica. Entretanto sempre re-

ferirei que a luta por um local no internamento hospitalar onde os doentes de AVC pudessem 

ser atendidos como uma patologia aguda a apontar para um atendimento pluridisciplinar, leva já 

algumas dezenas de anos.

Então se vislumbrava já o que viriam a ser as Unidades de AVC e que certamente teve diferentes 

percursos de País para País:

É pois como resultante da actividade, essencialmente de Neurologistas, que em Portugal surge 

em 8 de Outubro de 1999 um documento denominado “ Criação de Unidades de AVC”  e dima-

nado da Direcção Geral da Saúde, mais concretamente do seu Serviço de Planeamento.

Vale a pena, uma vez identifi cada a “fonte” citar o que então se referia:

“As estratégias da Saúde para 1998-2002 incluem o AVC como uma das áreas prioritárias de 

intervenção.

Entre as medidas para controlar/reduzir este problema são apontados vários modelos organiza-

tivos a nível hospitalar, entre eles as Unidades de AVC (UAVC); o conceito de “UAVC” signifi ca 

que os cuidados prestados aos doentes com AVC acontecem numa área física bem defi ni-

da com o apoio de um grupo profi ssional multidisciplinar.

Há evidência científi ca que há mais ganhos de saúde para os doentes com este modelo organi-

zativo, pelo que a Direcção Geral da Saúde, com um grupo de trabalho, tem vindo a preparar um 

conjunto de recomendações, no sentido de serem criadas UAVC, prioritariamente, nos hospitais 

que anualmente têm mais de 300 internamentos por AVC” – fi m de transcrição (o sublinhado é 

da minha autoria).

Estava dado um passo fundamental, procurando ofi cializar aquilo que a Ciência Médica vinha 

constatando e buscando, como acima se referiu.

Não foi necessário que aparecesse o objectivo major – a fi brinólise -  que iniciada na Europa em 

2003, só veio a ser adoptada como um procedimento aconselhável e regular a partir de 2006.

Para aquém e além da fi brinólise as Unidades de AVC têm um relevante papel nas taxas de 

redução da mortalidade e da morbilidade por AVC.

A criação de equipas multidisciplinares com vocação para a fase aguda do AVC tornaram-se 

realidade e a Unidade de AVC pode hoje e deve considerar-se como o Centro Multidisciplina-

dor de Investigação, de aplicação dos métodos de fase aguda de evidência cientifi ca demons-

trada, centros de Ensino e de Congregação de Equipas para Ensaios Clínicos Multicêntricos 

Internacionais.

Estou certo que estão criadas as condições para que se encontrem novas intervenções tera-

pêuticas, e Recomendações que conduzirão ao desiderato que move aqueles que ao AVC, seja 

através das Ciências Básicas seja da Prática Clinica,  dedicam grande dedicação e actividade.

As Unidades de AVC fi zeram já um 1º Encontro Nacional e está já previsto um 2º Encontro para 

Março de 2011.

Daqui resultarão certamente normas de certifi cação cientifi ca e padrões de exigência em do-

tação das necessidades em pessoal técnico e em equipamento que permitirão que as UAVC 

não sejam qualquer coisa que é bom ter como valorização Hospitalar mas como exigência 

para um equitativo atendimento para a População Portuguesa independentemente do local 

onde se encontre.

Tudo deverá ser pensado com ponderação e com troca de experiências e saberes, através das 

referidas reuniões conjuntas, e de todas as atitudes que se mostrem adequadas, não esquecen-

do o contributo da Telemedicina (clínica e imagiológica).

É devido um grato reconhecimento à Ferrer pelo empenhado trabalho posto na execução de 

mais uma peça de valia no combate ao AVC e a todos Aqueles que se dispuseram a conceder 

as facilidades necessárias à obtenção dos necessários elementos.

Aqui se apresenta o resultado de uma colaboração Industria Farmacêutica/Actividade Médica 

digna do maior louvor.

“UAVC” SIGNIFICA QUE OS CUIDADOS
PRESTADOS AOS DOENTES COM AVC
ACONTECEM NUMA ÁREA FÍSICA BEM
DEFINIDA COM O APOIO DE UM GRUPO
PROFISSIONAL MULTIDISCIPLINAR.

UM VALIOSO
DOCUMENTO
DE CONSULTA

Castro Lopes

(Presidente da Direcção da SPAVC)

www.spavc.org
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ZONA NORTE
 Macedo de Cavaleiros - Centro Hospital do Nordeste, EPE    10

  Viana do Castelo -  Hospital Santa Luzia, EPE    11

  Braga - Hospital de Braga      12

 Famalicão - Centro Hospitalar do Médio Ave, EPE    13

 Porto -  Hospital São João      14

Hospital Geral de Santo António, EPE    15

  Vila Real - Centro Hospitalar Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE  16

Gaia - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia, EPE    17

Santa Maria da Feira - Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga, EPE  18

 Penafi el - Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, EPE    19

ZONA CENTRO
 Viseu - Hospital S. Teotónio, EPE     22

 Aveiro - Hospital Infante D. Pedro, EPE     23

 Covilhã -  Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE    24

 Castelo Branco - Hospital Amato Lusitano, EPE    25

 Coimbra -  Hospitais da Universidade de Coimbra, EPE   26

Centro Hospitalar de Coimbra, EPE    27

 Guarda - Hospital Sousa Martins, EPE     28

ZONA SUL E ILHAS
 São Miguel (Ponta Delgada) - Hospital do Divino Espírito Santo, EPE  32

 Funchal - Hospital Doutor Nélio Mendonça    33

 Lisboa -  Hospital Sta Maria       34

Hospital Pulido Valente      35

Hospital São José       36

Hospital São Francisco Xavier, EPE     37

Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca   38

  Almada - Hospital Garcia de Orta, EPE     39

 Évora - Hospital Espírito Santo, EPE     40

 Setúbal - Hospital São Bernardo, EPE     41

 Santiago do Cacém - Hospital Litoral Alentejano, EPE   42

 Portimão - Centro Hospitalar Barlavento Algarvio, EPE   43

 Faro - Hospital de Faro, EPE      44

ORGÃOS SOCIAIS
UAVC

ÍNDICE
UNIDADE DE ACIDENTE

VASCULAR CEREBRAL
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UNIDADE HOSPITALAR
DE MACEDO
DE CAVALEIROS 

HOSPITAL SANTA 
LUZIA DE VIANA 
DO CASTELO

Enf. Conceição Vieira (Direcção)

Dr. Sampaio da Veiga (Direcção Clínica)

Dra. Cláudia Miranda (Vogal Pelouro Gestão Utentes)

Dr. Jorge Poço (Responsável de Serviço)

Enf. Natália Ledesma (Enf. Chefe)

José Luis Gonçalves (Enf.)

Maria Amélia Moura (Enf.)

Cândido Pires (Enf.)

Rui Linhares (Enf.)

Mário Bebiano (Enf.)

Rui Ricardo (Enf.)

Susana Veiga (Enf.)

Paula Pires (Enf.)

Maria João Pires (Enf.)

Alexandra Lopes (Enf.)

Bernardo Afonso (Enf.)

Dr. Pedro Martins (Director do Serviço de Gestão

de Utentes-CHNE)

Josefa Canelha (Responsável do Serviço de Gestão

de Utentes-UHMC)

Conceição Brás (Administrativa)

Dra. Ivone Ferreira (Cordenadora)

Paula Araújo (Enf. Chefe)

Sérgio Dias (Enf.)

Número de Camas de agudos: 

8 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês

Número de Camas de sub-agudos: 

Não

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Macedo de Cavaleiros / Vila Flor / Murça
Alijo / Freixo de Espada à Cinta / Moncorvo
Miranda do Douro

Horário:

00:00h/24:00h

Contactos

Rua Dr. Urze Pires, 5340-263

MACEDO DE CAVALEIROS

t. 278 428 200 · f. 278 428 244

e. hdmc@hmcavaleiros.min-saude.pt

w. www.chne.min-saude.pt

Contactos 

Estrada de Santa Luzia 

4904-858  VIANA DO CASTELO 

t. 258 802 359 · f. 258 802 511 

e. administracao@ulsam.min-saude.pt 

w. www.ulsam.min-saude.pt 

Unidade de AVC do Centro Hospitalar do Nordeste, EPE Unidade de AVC do Centro Hospitalar do Alto Minho, EPE

Macedo 
de Cavaleiros
UHMC

Viana
do Castelo
CHAM

MACEDO DE CAVALEIROS VIANA DO CASTELO

Número de Camas de agudos: 

9 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês / 3ª · 6 mês / 4ª · 1 ano

Número de Camas de sub-agudos: 

9 camas

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Valença e Arcos de Valdevez

Horário:

00:00h/24:00h
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HOSPITAL
DE SÃO
JOÃO

HOSPITAL GERAL 
DE SANTO
ANTÓNIO

Dra. Goreti Moreira (Coordenadora)

Dra. Elsa Azevedo (Coordenadora do GDVC)

Dr. Guilherme Gama

Dra. Luísa Fonseca

Dra. Teresa Mendonça

Dr. Paulo Chaves

Dra. Marta Carvalho

Dr. Pedro Abreu

Dr. Fernando Parada (Fisiatra)

Dra. Maria José Festas

Dra. Joana Teles

Graça Silva (Coordenação Enfermagem)

Patrícia Araújo (Enf. Reabilitação)

Carlos Gonçalves (Enf. Reabilitação)

Dra. Adelaide Cruz

Dra. Joana Guimarães

Dr. Pedro Castro

Dra. Teresa Cardoso, 

Dra. Eulália Gonçalves (Dietista)

Dra. Cláudia Sousa (Psicóloga)

Dr. Francisco Pires (Fisiatra)

Dra. Rosa Santos (Neurologista)

Dra. Carmen Ferreira (Neurologista)

Dr. Armando Mansilha (Cirurgia Vascular)

Dr. António Vilarinho (Neurocirurgia)

Dra. Celeste Dias

Dr. JM Dias da Costa (Neuroradiologia)

Dra. Maria Luís Silva (Neuroradiologia)

Prof. Dr.  Manuel Correia (Director de Serviço)

Dr. Carlos Correia (Neurologista)

Dra. Gabriela Lopes (Neurologista)

Conceição Figueiredo (Enf. Chefe)

Contactos 

Alameda Prof. Hernâni Monteiro

4202-451 Porto 

t. 225 512 100 · f. 225 025 766

e. geral@hsjoao.min-saude.pt

w.www.hsjoao.min-saude.pt

Contactos 

Largo Prof. Abel Salazar · 4099-001 PORTO

t. 222 077 500 · f. 223 320 318

e. consadmn@hgsa.min-saude.pt

w. www.chporto.pt

Unidade de AVC do Hospital de São João Unidade de AVC do Centro Hospitalar do Porto, EPE

Número de Camas de agudos: 

9 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês / 3ª · 6 mês / 4ª · 1 ano 

Número de Camas de sub-agudos: 

Não

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Hospitais da Residência

Horário:

00:00h/24:00h

Porto
HSJ

PORTO PORTO

Porto
HSA

Número de Camas de agudos: 

6 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês / 3ª · 6 mês 

Número de Camas de sub-agudos: 

6 camas

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Hospitais da Residência

Horário:

00:00h/24:00h
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HOSPITAL
SÃO PEDRO
DE VILA REAL

CENTRO
HOSPITALAR DE
VILA NOVA DE GAIA

Dr. Mário Rui Silva (Director de Serviço)

Dr. João Paulo Gabriel

Dra. Ana Velon

Dr. Pedro Guimarães

Dr. Alexandre Costa

Dra. Andreia Veiga

Dr. Fernando Afonso (Dir. da UAVC)

Dra. Lúcia M. Dias

Dr. Nelson Barros

Maria Isabel Moscoso (Enf. Chefe)

Ana Isabel Carvalho Barros (Enf.)

Ana Maria Reis Marcos (Enf.)

Ana Maria Serra (Enf.)

António Augusto Oliveira (Enf.)

Carmen Sofi a Gonçalves (Enf.)

Cláudia Sofi a Fonseca Braz (Enf.)

Édina Maria Ferrão Freitas (Enf.)

Elisabete Calvo Gonçalves (Enf.)

Helena Isabel Sousa Boia (Enf.)

Isabel Lousada Martins (Enf.)

Joana Isabel Mota Alves (Enf.)

José Manuel Chaves Braga (Enf.)

Liliana Marlene Macedo (Enf.)

Márcia Adelaide Vieira (Enf.)

Maria Matos Cardoso (Enf.)

Paulo Alexandre Carvalho (Enf.)

Susete Maria Pereira Vaz (Enf.)

Tiago Gonçalo Ribeiro (Enf.)

Vilma Maria Freitas (Enf.)

Alice Monteiro (Assis. Operacional)

António Silva (Assis. Operacional)

Célia Taveira (Assis. Operacional)

Maria Pereira (Assis. Operacional)

Maria Teixeira (Assis. Operacional)

Rosa Silva (Assis. Operacional)

Isilda Novais (Neurofi siologia)

Cláudia Moura (Neurofi siologia)

Rosa Lebres (Neurofi siologia)

Arminda Moura (Assistente Social)

Edgar Guedes (Nutricionista)

Cidália Pereira (Secretária Clínico)

José Ribeiro (Secretário Clínico)

Dra. Dulce Pinheiro (Coordenadora)

Dra. Ludovina Paredes (Med. Int.)

Dra. Gumersinda Cancela (Med. Int.)

Dra. Cláudia Roseira (Med. Int.)

Dr. Miguel Veloso (Neurologia)

Dr. Pedro Carneiro (Neurologia)

Dra. Ana Melo (Fisiatria)

Laura Lucília (Enf. Chefe)

Carla Gonçalves (Enf. Reabilitação)

Maria Caldas (Enf.)

Madalena Rubalinho (Enf.)

Cláudia Silva João (Enf.)

Adela Perez Casanova (Enf.)

Judite Pereira Quartas (Enf.)

Mara Pinha (Enf.)

Ricardo Ferreira (Enf.)

Joselina Teotónio (Enf.)

Marco Peixoto (Enf.)

Natércia Monteiro (Enf.)

Letícia Fernandes (Enf.)

Salomé Mendes (Enf.)

Daniela Estanqueiro (Enf.)

Marco Anjos (Enf.)

Isabel Ferreira (Enf.)

Mónica Ferreira (Enf.)

Sílvia Sousa (Enf.)

Alexandra Pereira (Enf.)

Marta Luz (Enf.)

Ana Tavares (Enf.)

Nuno Tavares (Enf.)

Hugo Reis (Enf.)

Vera Bastos (Enf.)

Victor Silva (Enf.)

Ricardo Brito (Enf.)

Leonor Santos (Fisioterapeuta)

Aurelina Dias (Fisioterapeuta)

Ana Leite (Secretária da Unidade)

Contactos 

Av. da Noruega · 5000-508 VILA REAL

t. 259 300 500 · f. 259 300 503

e. geral@chtmad.min-saude.pt

w. www.chtmad.min-saude.pt

Contactos 

Rua Dr. Francisco sá Carneiro

4400-129  VILA NOVA DE GAIA 

t. 227 865 100 · f. 223 796 060 

e. cachvng@chvng.min-saude.pt 

w. www.chvng.min-saude.pt/ 

Unidade de AVC do Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE Unidade de AVC do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE

Vila Real
CHTMAD

VILA REAL GAIA

Vila Nova
de Gaia
CHVNG/E

Número de Camas de agudos: 

6 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 3 mês / 2ª · 6 mês / 3ª · 1 ano 

Número de Camas de sub-agudos: 

8 camas

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Cuidados Continuados de Espinho

Horário:

00:00h/24:00h

Número de Camas de agudos: 

Em função das necessidades

Consultas Pós AVC:

1ª · 3 mês

Número de Camas de sub-agudos: 

Não

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Régua / Lamego / Chaves

Horário:

00:00h/24:00h
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CENTRO HOSPITALAR
DE ENTRE DOURO
E VOUGA

Prof Paula Coutinho (Neurologista)

Dr Leal Loureiro (Neurologista)

Dr Carlos Veira (Neurologista)

Dra Paula Ribeiro (Neurologista)

Dr Peter Grebe (Neurologista)

Dr Vítor Tedim Cruz (Neurologista)

Dra Catarina Branco (Fisiatra)

Dra Ana Alves (Fisiatra)

Dr Jorge Moreira (Fisiatra)

Aldiro Magano (Enf. de Reabilitação)

Neusa Sá (Enf. de Reabilitação)

Sónia Brandão (Enf. de Reabilitação)

Contactos 

Rua Dr. Cândido de Pinho

4520-211 SANTA MARIA DA FEIRA

t. 256 379 700 · f. 256 373 867

e. hss@hospitalfeira.min-saude.pt

w. www.hospitalfeira.min-saude.pt

Unidade de AVC do Hospital de Santa Maria da Feira, EPE

Número de Camas de agudos: 

10 camas 

Consultas Pós AVC:

1ª · 15 dias / 2ª · 3 mês

Número de Camas de sub-agudos:

Não 

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Oliveira de Azemeis / Ovar / S. João Madeira

Horário:

00:00h/24:00h

Stª Maria da Feira
CHEDV

SANTA MARIA DA FEIRA

HOSPITAL
PADRE AMÉRICO,
VALE DO SOUSA

Dra. Carla Fraga (Coordenadora)

Dra. Anabela Silva

Dra. Alice Castro

Contactos 

Lugar do Tapadinho

4560-007 Penafi el

t. 255 714 000 · f. 255 714 014 

e. administracao@chts.min-saude.pt 

w. www.chtamegasousa.pt 

Unidade de AVC do Centro Hospitalar de Tâmega e Sousa, EPE

Penafi el
CHTS

Número de Camas de agudos: 

4 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês / 3ª · 6 mês / 4ª · 1 ano

Número de Camas de sub-agudos: 

8 camas

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Hospitais da Residência

Horário:

00:00h/24:00h

PENAFIEL
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Aveiro
HIDP

VISEU AVEIRO

HOSPITAL
SÃO
TEOTÓNIO

HOSPITAL
INFANTE D.
PEDRO

Dr. José Rente (Coordenador)

Dr.ª Maria Helena Fresco

Dr. Francisco Camões

Conceição Neves (Enf. Chefe)

Paula Lourenço (Enf.)

Dina Dias (Enf.)

Sandra Brandão (Enf.)

Nelson Silva (Enf.)

Cláudia Vilela (Enf.)

Lilia Bastos (Enf.)

Catarina Garrett (Enf.)

Marina Henriques (Enf.)

Catarina Ferreira (Enf.)

Inês Gama (Enf.)

Catarina Silva (Enf.)

Eugénia Martinho (Enf.)

Andreia Tavares (Enf.)

Catarina Rodrigues (Enf.)

Rosa Dorinda (Enf.)

Fernanda Gomes (Enf.)

Catarina Fonseca (Enf.)

Número de Camas de agudos: 

5 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês

Número de Camas de sub-agudos: 

3 camas

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Unidades de Cuidados Continuados - Ovar 
Anadia / Cantanhede / Ilhavo

Horário:

00:00h/24:00h

Contactos 

Av. Rei D. Duarte · 3504 - 509  Viseu

t. 232 420 567 · f. 232 420 591

e. geral@hstviseu.min-saude.pt

w. www.hstviseu.min-saude.pt

Contactos 

Avenida Artur Ravara · 3814-501 Aveiro 

t. 234 378 300 (Ext. 189) · f. 234 378 395 

e. sec-geral@hdaveiro.min-saude.pt

w. www.hidpedro.min-saude.pt

Unidade de AVC do Hospital São Teotónio, EPE - Viseu Unidade de AVC do Hospital Infante D. Pedro, EPE - Aveiro

Viseu
HST

Dr. Fernando Girão (Coordenador)

Dr. Guilherme Machado

Dr. Ana Isabel Gomes

Dr. António Correia

Dr. Pedro Ribeiro

Dr.ª Marta Mós Fonseca

Dr.ª Edite Nascimento

Dr.ª Delia Aline Perez

Dr. Luís Costa Matos

Dr.ª Maria Alexandra Vaz

Dr. António Monteiro

Dr.ª Joana Lemos

José Cardoso Almeida (Enf. Chefe)

Elsa Monteiro (Enf. Esp.)

Lurdes Rodrigues (Enf. Grad.)

Etelvina Silva (Enf. Grad.)

Carla Almeida (Enf. Grad.)

Alexandra Lopes (Enf. Grad.)

José Luís (Enf. Grad.)

Ana Seixas (Enf. Grad.)

Ana Caseiro (Enf. Grad.)

Fátima Antunes (Enf. Grad.)

Iva Ferreira (Enf.)

Renato Santos (Enf.)

Teresa (Enf.)

Magda Santos (Enf.)

Marta Marques (Enf.)

Mónica Martins (Enf.)

Vânia Fonseca (Enf.)

Irene Barreiros (Enf.)

Lúcia Lopes (Enf.)

Adriana Marques (Enf.)

Rodrigo (Enf.)

Constância Silva (Enf.)

Nádia Lopes (Enf.)

Cesaltina Duarte (Enf.)

Número de Camas de agudos: 

4 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês

Número de Camas de sub-agudos:

Não 

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Unidades de Cuidados Continuados

Horário:

00:00h/24:00h
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Castelo Branco
HAL

CASTELO BRANCO

HOSPITAL
AMATO
LUSITANO

Dr.ª Sandra Martin (Coordenadora)

Dr.ª Maria Fernanda Ventura

Carmo Matos (Enf. Chefe)

Número de Camas de agudos: 

10 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 3 mês

Número de Camas de sub-agudos: 

2 camas

Unidades de apoio após alta hospitalar:

 Unidades de Cuidados Continuados

Horário:

00:00h/24:00h

Contactos 

Av. Pedro Álvares Cabral 

6000-085  CASTELO BRANCO 

t. 272 000 272 · f. 272 000 257 

e. geral@hal.min-saude.pt 

W. www.hal.min-saude.pt/ 

Unidade de AVC do Hospital Amato Lusitano, EPE

COVILHÃ

CENTRO
HOSPITALAR
COVA DA BEIRA
Contactos 

Quinta do Alvito 

6200-251 COVILHÃ 

t. 275 330 000 · f. 275 330 001 

e. administracao@chcbeira.min-saude.pt 

w. www.chcbeira.min-saude.pt 

Unidade de AVC do Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE

Covilhã
CHCB

Prof. Miguel C. Branco (Dir. de Serviço)

Dra. Fátima Paiva (Med. Int.)

Dr. Vitor Branco (Med. Int.)

Dra. Cristina Coxo (Intensivista)

Dr. Dinis Cunha Leal (Intensivista)

Dr. Francisco Alvarez (Neurologista)

Dr. João Fortes (Fisiatra) 

António João Rodrigues (Enf. Chefe)

Manuel Esteves (Enf. Graduado)

Cláudia Mingote (Enf. Graduado)

Maria Saraiva (Enf. Graduado)

Paulo Antunes (Enf. Graduado)

Vanea Pina (Enf. Graduado)

Anabela Tomás Luís (Enf. Graduado)

Sara José (Enf.)

Tânia Pinto (Enf.)

Catarina Gonçalves (Enf.)

Carla Rocha (Enf.)

Ana Pereira (Enf.)

Marta Rodrigues (Enf.)

Liliana Afonso (Enf.)

Francisco Oliveira (Enf.)

Catarina Madaleno (Enf.) 

Henrique Jorge (Assi. Operacional)

Sara Lucas (Assi. Operacional)

Maria Geraldes (Assi. Operacional)

Eugénia Azevedo (Assi. Operacional)

Palmira Costa (Assi. Operacional)

Susana Reis (Assi. Operacional)

Antero Cebola (Assi. Operacional)

Pedro Mendes (Assi. Operacional)

Teresa Nave (Serviço Social) 

Carlos Lourenço (Assi. Técnico)

Número de Camas de agudos: 

4 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês

Número de Camas de sub-agudos:

Não 

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Unidades de Cuidados Continuados

Horário:

00:00h/24:00h
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COIMBRA

HOSPITAIS
DA UNIVERSIDADE 
DE COIMBRA

Prof Luis Cunha (Director de Serviço)

Dra. Cristina Machado (Neurologista)

Dr. Argemiro Geraldo

Dra. Mª Carmo Macário

Dr. Bruno Rodrigues (Neurologista)

Dr. Gustavo Santo (Neurologista)

Dr. Fernando Silva

Dr. João Sargento Freitas

Dr. Nuno Mendonça Silva 

António Lourenço (Enf. Chefe)

Mª Graça Fernandes (Enf.)

Luis Sacramento (Enf.)

Adelino Ricardo (Enf.)

Sónia Marques (Enf.)

Nuno Palricas (Enf.)

Número de Camas de agudos: 

5 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês

Número de Camas de sub-agudos: 

22 camas

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Unidades de Cuidados Continuados e Centro 
Reabilitação Rovisco Pais - Tocha

Horário:

00:00h/24:00h

Contactos 

Av. Bissaya Barreto - Praceta Prof. Mota Pinto 

3000-075  COIMBRA 

t. 239 484 120 · f. 239 823 097 

e. casec@huc.min-saude.pt 

w. www.huc.min-saude.pt/ 

Unidade de AVC dos Hospitais da Universidade de Coimbra, EPE

Coimbra
HUC

Coimbra
CHC

COIMBRA

CENTRO
HOSPITALAR
DE COIMBRA

Dr. José Grilo (Coordenador)

Dr. Alexandre Dionísio

Dra. Carla Cecília

Dr. João Raposo

Dr. Paulo Coelho

Dr. Motasem Shamasna

Dra. Joana Nunes

Graça Mesquita (Enf. Chefe)

Diana Ascenso (Enf.)

Esmeraldina Silva (Enf.)

Ana M. Nogueira (Enf.)

Maribel Mendes (Enf.)

Eva Sousa (Enf.)

Ana Patrícia (Enf.)

Carla Simões (Enf.)

Célia Gonçalo (Enf.)

Liliana Escada (Enf.)

Marisa Abreu (Enf.)

Sérgio Abrunheiro (Enf.)

Manuela Simão (Enf.)

Diana Paiva (Enf.)

Rosário Martinho (Enf.)

Susana Silva (Enf.)

Carlos Fernandes (Enf.)

Sara Silva (Enf.)

Sandra Reis (Enf.)

Anabela Jesus (Enf.)

Catarina Rodrigues (Enf.)

Cristina Durão (Enf.)

Contactos 

Quinta dos Vales - S. Martinho do Bispo

3041-801  Coimbra 

t. 239 800 100 · f. 239 442 820

e. correio@chc.min-saude.pt 

w. www.chc.min-saude.pt 

Unidade de AVC do Centro Hospitalar de Coimbra, EPE

Número de Camas de agudos: 

4 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês

Número de Camas de sub-agudos:

Não 

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Hospitais da Residência

Horário:

00:00h/24:00h
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GUARDA

HOSPITAL
SOUSA
MARTINS

Dr. Reis Pereira (Director de Serviço)

Dr. Nuno Costa (Coordenador da Unidade)

Dr.ª Heidy Cabrera

Dr. Iurie Pantazi

Dr. Francisco Javier Rós

Dr. Francisco Varela

Dr.ª Celina Blanco

Dr. Orlando Mendes

Dr.ª Irene Benito

Dr. Arnaldo Barai

Emilia Valente (Enf. Chefe)

Ana Paula Santos (Enf.)

Tânia Leão (Enf.)

Tânia Quintela (Enf.)

Sandra Martins (Enf.)

Marta Bruna (Enf.)

Susana Garcia (Enf.)

Marco Paulo Santos (Enf.)

Bruno Coelho (Enf.)

Ricardo Correia (Enf.)

Contactos 

Av. Rainha D. Amélia

6301-857 Guarda

t. 271 200 347 · f. 271 200 305

e. hsmguarda@hsmguarda.min-saude.pt

w. 

Unidade de AVC do Hospital Sousa Martins, EPE

Guarda
HSM

Número de Camas de agudos: 

8 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês / 3ª · 6 mês / 4ª · 1 ano 

Número de Camas de sub-agudos: 

Não

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Unidades de Cuidados Continuados: Guarda
Gouveia / Seia

Horário:

00:00h/24:00h

PROMOVER O ESTUDO,
A INVESTIGAÇÃO E A EDUCAÇÃO
SOBRE O AVC, PARA PREVENIR

E REDUZIR A SUA MORTALIDADE,
MORBILIDADE E INCAPACIDADE
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Número de Camas de agudos: 

 camas

Consultas Pós AVC:

1ª

Número de Camas de sub-agudos: 

Unidades de apoio após alta hospitalar:

H

Horário:

xx:xxh/xx:xxh

Funchal
HDNM

Ponta Delgada
HDESPD

HOSPITAL DO DIVINO 
ESPÍRITO SANTO DE 
PONTA DELGADA

HOSPITAL
DOUTOR NÉLIO
MENDONÇA

Dr. Rafael Freitas (Coordenador Med. Interna)

Arlinda Oliveira (Enf. Especialista de Reabilitação)

Adriana Brait (Enf.)

João Inácio Freitas (Enf.)

Jorge Góis (Enf. Graduado)

Miquelina Faria (Enf. Graduada)

Ricardo Rodrigues (Enf. Graduado)

Sara Ornelas (Enf.)

Sílvia Fernandes (Enf. Graduada)

Sónia Alves (Enf.)

Vanessa Vega (Enf.)

Sara Aguiar (Enf.)

Joel Pereira (Enf. Graduado)

Número de Camas de agudos: 

4 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês / 3ª · 6 mês / 4ª · 1 ano 

Número de Camas de sub-agudos: 

Não

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Rede Regional Cuidados
Continuados Integrados

Horário:

00:00h/24:00h

Contactos 

Avenida D. Manuel I - Matriz

9500-370 PONTA DELGADA -  Arrifes 

t. 296 203 000 · f. 296 203 090

e. sres-hdes@azores.gov.pt

w. www.hdes.pt

Contactos 

Avenida Luís de Camões nº 57 

9004-514 Funchal · Madeira

t. 291 705 600 (Ext. 3969) / 969 009 746 

Unidade de AVC do Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta Delgada, EPE Unidade de AVC do Hospital Doutor Nélio Mendonça

AÇORES // PONTA DELGADA MADEIRA // FUNCHAL
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HOSPITAL
SANTA
MARIA

HOSPITAL
PULIDO
VALENTE

Prof. Dr. José Ferro (Director Neurologista)

Dra. Teresa Melo (Coordenadora Neurologista)

Dra. Patrícia Canhão (Neurologista)

Dra. Ruth Geraldes (Neurologista)

Prof. Dr. Vítor Oliveira (Neurologista)

Prof. Dra. Anabela Pinto (Fisiatra)

Célia Rato (Enf. chefe) 

Adelaide Sousa (Coordenadora de Enfermagem)

Paulo Baptista (Téc. de hemodinâmica cerebral)

Fátima Soares (Téc. de hemodinâmica cerebral)

Vanessa Almeida (Téc. de hemodinâmica cerebral)

Madalena Refoios (Chefe de serviço de fi sioterapia)

Gabriela Leal (Terapeuta da fala)

Luz (Terapeuta da fala)

Ana Claudia Inácio (Dietista)

Sara Miranda (Assistente social)

Marisa Costa (Secretária) 

Dra. Teresa Fonseca (Coordenadora)

Dr. Luis Meeiro (Int. Med. Interna)

Dr. Marco Narciso (Int. Med. Interna)

Dra. Ana Miranda (Int. Med. Interna)

Prof. Dr. Vítor Oliveira (Consultor Neurologista)

Clotilde Simões (Enf. Chefe)

Cristina Marques (Enf.)

Sara Correia (Enf.)

Tânia Cardoso (Enf.)

Número de Camas de agudos: 

6 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês

Número de Camas de sub-agudos:

Não 

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Hospitais da Residência

Horário:

08:00h/18:00h

Contactos 

Av. Professor Egas Moniz 

1649-035  LISBOA 

t. 217 957 474 · f. 217 805 610 

e. hsm.casns@hsm.min-saude.pt 

w. www.hsm.pt 

Contactos 

Alameda das Linhas de Torres, 117 

1769-001  LISBOA 

t. 217 548 000 · f. 217 548 215 

e. consadm@hpv.min-saude.pt 

w. www.chln.min-saude.pt 

Unidade de AVC do Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE Unidade de AVC do Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE

Lisboa
HSM

Lisboa
HPV

LISBOA // SANTA MARIA LISBOA // PULIDO VALENTE

Número de Camas de agudos: 

13 camas (4 monitorizadas)

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês / 3ª · 6 mês / 4ª · 1 ano 

Número de Camas de sub-agudos:

Não 

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Hospitais da Residência

Horário:

00:00h/24:00h

POR 
ENVIAR
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HOSPITAL
SÃO
JOSÉ

HOSPITAL
SÃO FRANCISCO
XAVIER

Dra. Fátima Grenho (Coordenadora)

Prof. Dr. Miguel Baptista (Coordenador de Neurologia)

Dra. Ana Lourenço (Assistente de Med. Interna)

Mavilde Vieira (Enf. Chefe)

Paulo Félix (Coordenador de Enf.)

Contactos 

Rua José António Serrano 

1150-199  LISBOA 

t. 218 841 855/6 · f. 218 841 023 

e. sec.ca@chlc.min-saude.pt 

w. www.chlc.min-saude.pt

Contactos 

Estrada do Forte do Alto do Duque

1449-005 LISBOA 

t. 210 431 277 · f. 213 021 166 

e. chlo@chlo.min-saude.pt

w. www.chlo.min-saude.pt/ 

Unidade de AVC do Centro Hospitalar Lisboa Central Unidade de AVC do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

Lisboa
HSJ

Lisboa
HSFX

LISBOA // SÃO JOSÉ LISBOA // SÃO FRANCISCO XAVIER

Dr. José Alcântara (Coordenador)

Dra. Ana Paiva Nunes (Med. Interna) 

Dra. Cristina Sousa (Neurologia)

Dr. Rafael Roque (Neurologia)

Dra. Teresa Mesquita (Med. Interna)

Dr. Manuel Manita (Neurologista)

Maria Ana Trocado (Enf. chefe)

Maria Duarte (Enf. Reabilitação)

Ricardo Braga (Enf. Reabilitação)

Carlos Costa (Enf. Reabilitação)

Ana Pinto (Enf.)

Sandra Carola (Enf.)

Graça Gonçalves (Enf.)

Elisabete Antunes (Enf.)

Rui Mendes (Enf.)

Sónia Ferreira (Enf.)

Carla António (Enf.)

Gabriela Abreu (Enf.)

Alexandra Caseiro (Enf.)

Anabela Cruz (Enf.)

Vera Neves (Enf.)

Sandra Lopes (Assi. Administrativa)

Susana Ferreira (Técnica)

Fortunata Quintino (Técnica)

Gil Nunes (Técnico)

Armando Lopes (Assi. Operacional)

Etelvina Beato (Assi. Operacional)

Fátima Lopes (Assi. Operacional)

Ana Marques (Assi. Operacional)

Rute Santos (Assi. Operacional)

Ana Paula Brites (Assi. Operacional)

Número de Camas de agudos: 

8 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês / 3ª · 6 mês / 4ª · 1 ano

Número de Camas de sub-agudos:

Não 

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Hospitais da Residência

Horário:

00:00h/24:00h

Número de Camas de agudos: 

6 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 3 mês / 2ª · 6 mês / 3ª · 1 ano 

Número de Camas de sub-agudos:

Não 

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Apoio Ambulatório

Horário:

09:00h/21:00h
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HOSPITAL
PROFESSOR DOUTOR 
FERNANDO FONSECA

HOSPITAL
GARCIA
DE ORTA

Dra. Paula Breia (Directora de Serviço) 

Dr. Miguel Rodrigues (Coordenador)

Dra. Liliana Pereira (Interna de Neurologia)

Dra. Amélia Pinto (Coordenadora Neurologia) 

Dra. Isabel Serra (Coordenadora Med. Interna)

Nuno Inácio (Interno de Neurologia)

Claudia Ourique (Enf. Responsável)

Filipa Pires (Fisioterapeuta)

Contactos 

IC 19-Venteira 

2720-276  AMADORA 

t. 214 348 200 · f. 214 345 566 

e. sec.geral@hff.min-saude.pt 

w. www.hff.min-saude.pt

Contactos 

Av. Torrado da Silva, Pragal 

2801-951 ALMADA 

t. 212 940 294 · f. 212 957 004 

e. geral@hgo.min-saude.pt 

w. www.hgarciaorta.min-saude.pt 

Unidade de AVC do Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE Unidade de AVC do Hospital Garcia de Orta, EPE

Amadora
HFF

Almada
HGO

LISBOA // PROFESSOR DOUTOR FERNANDO FONSECA ALMADA // GARCIA DE ORTA

Número de Camas de agudos: 

3 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 6 mês / 2ª · 1 ano

Número de Camas de sub-agudos: 

17 camas

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Hospitais da Residência

Horário:

08:00h/24:00h

Número de Camas de agudos: 

4 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 3 mês

Número de Camas de sub-agudos: 

4 camas

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Hospitais da Residência

Horário:

00:00h/24:00h
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HOSPITAL
ESPÍRITO
SANTO

HOSPITAL
SÃO
BERNARDO

Dr. Pinto Marques (Director do Serviço de Neurologia)

Dr. Rui Guerreiro (Coordenador)

Dr. Delfi m Lopes (Neurologista)

Dr. Rui Matos (Neurologista)

Dra. Cristina Semedo (Neurologista)

Dra. Anabela valadas (Neurologista)

Dr. Paulo Santos (Neurologista)

Dra. A. Margarida Romeiro (Neurologista)

Dra. Marisa Brum (Neurologista)

Teresa Bailão (Enf. Chefe)

Marisa Biscaia (Enf. Coordenadora)

José Manuel Pereira (Enf. Realibitação)

Madalena Chainho (Enf.)

Ana Sofi a Augusto (Enf.)

Tânia Rocha (Enf.)

Carlos Silva (Enf.)

Carla Maceira (Enf.)

José Miguel Luis (Enf.)

Pedro Martins (Enf.)

Dr. Nuno Dias Pereira (Neuropsicologo)

Dra. Carla Franco (Assistente Social)

Dra.  Luísa Rebocho (Coordenadora)

Dra. Sílvia Lourenço (Med. Interna)

Dra. Carmen Corzo (Med. Interna)

Dra. Sandra Claro (Fisiatra)

Dr. Sérgio Galo (Neuroradiologista)

Dr.  António Leitão (Consultor Neurologista)

Dra. Sara Barata (Neuropsicologia)

Maria Ivone Rodrigues (Enf. Chefe)

Lisete Martins (Terapeuta)

Dra. Luísa Vacas (Assistente Social)

Contactos 

Largo Senhor da Pobreza 

7000-811 ÉVORA 

t. 266 740 100 · f. 266 740 126 

e. sec.ca@hevora.min-saude.pt 

w. www.hevora.min-saude.pt 

Contactos 

R. Camilo Castelo Branco

Apartado 140 · 2910-446 SETÙBAL 

t. 265 549 546 · f. 265 238 066 

e. geral@chs.min-saude.pt 

w. www.chs.min-saude.pt

Unidade de AVC do Hospital Espírito Santo, EPE Unidade de AVC do Centro Hospitalar de Setúbal, EPE

Évora
HES Setúbal

HSB

ÉVORA SETÚBAL

Número de Camas de agudos: 

6 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 2 mês / 2ª · 6 mês / 3ª · 1 ano 

Número de Camas de sub-agudos: 

Não

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Unidade de Cuidados Continuados:
Évora / Montemor

Horário:

00:00h/24:00h

Número de Camas de agudos: 

4 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 3 mês / 2ª· 1 ano

Número de Camas de sub-agudos:

Não 

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Hospitais da Residência

Horário:

00:00h/24:00h
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Número de Camas de agudos: 

3 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês

Número de Camas de sub-agudos: 

De acordo com as necessidades

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Unidade de convalescença pertencentes à 
rede de cuidados continuados

Horário:

00:00h/24:00h

HOSPITAL
LITORAL
ALENTEJANO

CENTRO 
HOSPITALAR
BARLAVENTO
ALGARVIO

Dra. Paula Viana (Director Serviço Urgência)

Dr. Carlos Sanches (Coordenador Técnico) 

Dr. Rafael Bohorquez (Médico Assistente)

Dr. Rafael Munoz (Médico Assistente)

Dr. Manuel Calzado (Médico Assistente)

Dr. Celso Cassama (Médico Assistente)

Dr. Jose Leite (Médico Assistente)

Dr. Enrique Romero (Médico assistente)

Suzel Poucochinho (Enf. Chefe)

Ana Agostinho (Enf. Responsável AVC)

Dra. Célia Salbino (Assistente Social)

Dra. Célia Magno (Fisiatria)

Dra. Isilda Viegas (Coordenadora)

Dra. Cristina Graça (Med. Interna)

Dra. Ana Cláudia Vicente (Int. Med. Interna)

Dr. Pedro Marques (Cardiologista Consultor)

Dra. Esmeralda Aldeia (Fisiatra)

Dr. João Alcântara (Consultor de Neurologia)

Carla Macieira (Enf. Chefe)

Dra. Filipa Santos (Assi. Social)

Dra. Teresa candeias (Fisioterapeuta)

Dra. Teresa Martinho (Terapeuta da Fala)

Patricia Santos (Terapeuta Ocupacional)

Dora Faria (Nutricionista)

Contactos 

Quinta do Gilbardinho - Estrada Nacional 261 

7540-240  SANTIAGO DO CACÉM 

t. 269 818 100 · f. 269 818 156 

e. geral@hlalentejano.min-saude.pt 

w. www.hlalentejano.min-saude.pt 

Contactos 

Sítio do Poço Seco · 8500-338 PORTIMÃO 

t. 282 450 300 · f. 282 450 394 

e. geral@hbalgarvio.min-saude.pt 

w. www.chbalgarvio.min-saude.pt

Unidade de AVC do Hospital Litoral Alentejano, EPE Unidade de AVC do Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio, EPE

Portimão
CHBA

Santiago do Cacém
HLA

SANTIAGO DO CACÉM PORTIMÃO

Número de Camas de agudos: 

4 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 6 mês / 3ª · 1 ano

Número de Camas de sub-agudos: 

8 camas

Unidades de apoio após alta hospitalar:

Unidade de Cuidados Continuados: 
Évora / Montemor / Serpa

Horário:

00:00h/24:00h
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HOSPITAL
DE FARO

Contactos 

Rua Leão Penedo · 8000-386 FARO

t. 289 891 100 · f. 289 891 159

e. administracao@hdfaro.min-saude.pt

w. www.hdfaro.min-saude.pt

Unidade de AVC do Hospital de Faro, EPE

FARO

Número de Camas de agudos: 

5 camas

Consultas Pós AVC:

1ª · 1 mês / 2ª · 3 mês / 3ª · 6 mês / 4ª · 1 ano

Número de Camas de sub-agudos: 

10 camas

Unidades de apoio após alta hospitalar:

São Brás de Alportel (Med. Física e Reabilita-
ção) / Loulé (C.S) / Olhão (C.S) / Tavira (C.S) / 
Tavira - Stª Catarina Fonte do bispo

Horário:

00:00h/24:00h

Faro
HF

Dr. Luis Pereira (Director de serviço)

Dra. Ana Fidalgo (Coordenadora)

Dra. Sílvia Castro

Dr. Javier Moreno

Dra. Conceição Viegas

Dra. Ana Ribeiro

Dr. Francisco Soto

Dr. Luis Flores

Dr. José Arduan

Dra. Ana Pimenta 

Dra. Eduarda Afonso (Reabilitação)

Dr. Pedro Silva (Reabilitação)

Dra. Cátia Ferreira (Reabilitação)

Dr. Luis Malaia (Reabilitação)

Dr. Filipe Cardoso (Reabilitação)

Ana Martins (Enf. chefe)

Alexandra Carvalhal (Enf.)

António Costa (Enf.)

Ana Lúcia (Enf.)

Lurdes Sequeira (Enf.)

Helena Pinguinha (Enf.)

Carina Cação (Enf.)

Sara Pereira (Enf.)

João Almeida (Enf.)

Josefi na Pina (Enf.)

Andreia Norte (Enf.)

Graça Nobre (Enf.)

Dra. Joana Veloso (Psicóloga)

Dra. Ana Valente (Psicóloga)

Dra. Susana Mestre (Terap. da Fala)

Dra. Ana Botelho (Terap. Ocupacional)

Dr. Vitor Henriques (Fisioterapeuta)

Dra. Sónia Henriques (Assi. social)

Fátima (Secretária)

PROMOVER O ESTUDO,
A INVESTIGAÇÃO E A EDUCAÇÃO
SOBRE O AVC, PARA PREVENIR

E REDUZIR A SUA MORTALIDADE,
MORBILIDADE E INCAPACIDADE



AGORA COM DOSAGEM MAIS APROPRIADA
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Somazina Reg. Geral  (Escalão C) Reg. Especial  (Escalão C)
Preço c/IVA

Estado Utente Estado Utente

Ampolas-1000 mg 4.37€ 7.45€ 6.15€ 5.67€ 11.82 ⇔

Medicamento Sujeito a Receita Médica.

DENOMINAÇÃO DO MEDICAMENTO: SOMAZINA 1000 mg/4ml, solução injectável. COMPOSIÇÃO QUALITATI-
VA E QUANTITATIVA: Somazina 1000 mg/4ml, solução injectável doseada a 1000 mg de citicolina (sal sódico) por 
ampola de 4 ml. Lista completa de excipientes, ver secção 6.1. FORMA FARMACÊUTICA: Solução injectável. INFOR-
MAÇÕES CLÍNICAS: indicações terapêuticas: SOMAZINA está indicada para: Acidentes vasculares cerebrais em fase 
aguda e sub-aguda. Traumatismos cranianos recentes e suas sequelas. Posologia e modo de administração: Adultos: A 
dose recomendada para adultos é de 500 a 2.000 mg/dia, dependendo da gravidade do quadro clínico. A forma injectável 
pode administrar-se por via intramuscular, via intravenosa lenta (3 a 5 minutos dependendo da dose) ou em perfusão 
intravenosa gota a gota. Quando se administra em perfusão intravenosa por gota a gota, o ritmo de perfusão deve ser 
de 40 a 60 gotas/minuto. A composição deste medicamento permite, caso necessário, a administração por via oral. O 
conteúdo da ampola pode tomar-se directamente ou diluído em meio copo de água (120 ml). A duração do tratamento 
deve ser estabelecida pelo médico, de acordo com a situação clínica. Idosos: SOMAZINA não requer nenhum ajuste de 
dosagem específico para esta faixa etária. Crianças: Somazina não foi adequadamente estudada em crianças, pelo que, 
só deverá administrar-se quando o benefício terapêutico esperado superar qualquer possibilidade de risco. Contra--
indicações: Doentes com conhecida hipersensibilidade à citicolina ou a qualquer dos excipientes. Está contra-indicado 
o uso em pacientes com hipertonia do sistema nervoso parassimpático. Advertências e precauções especiais de 
utilização: Quando administrado por via intravenosa, a administração deve ser lenta (3 a 5 minutos, dependendo da 
dose). Quando se administra em perfusão intravenosa gota a gota, o ritmo de perfusão deve ser de 40 a 60 
gotas/minuto. Em caso de hemorragia intracraniana persistente recomenda-se não ultrapassar a dose de 1000 mg de 
Somazina por dia, em administração intravenosa muito lenta (30 gotas/minuto). Interacções medicamentosas e outras 
formas de interacção: A citicolina potencia os efeitos dos medicamentos que contêm l-dopa. A citicolina não deve 
administrar-se conjuntamente com medicamentos que contenham centrofenoxina ou meclofenoxato. Efeitos indesejá-
veis: Reacções adversas muito raras (<1/10000) (incluindo notificações isoladas): Perturbações do foro psiquiátrico:  
Alucinações, insónias; Doenças do sistema nervoso: Cefaleias, vertigens; Alterações cardio-circulatórias: Hipertensão 
arterial, hipotensão arterial; Doenças respiratórias, torácicas e do mediastino: Dispneia; Doenças gastrointestinais e 
hepáticas: Náuseas, vómitos, diarreia ocasional, alterações da função hepática; Afecções dos tecidos cutâneos e subcutâ-
neos: Rubor, urticária, exantemas, púrpura; Perturbações gerais e alterações no local de administração: Arrepios, 
edema, reacção de hipersensibilidade. 

Para mais informações deverá contactar o Titular da Autorização de Introdução no Mercado.
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AGORA COM DOSAAGEM MAIS APROPRIADA

DENOMINAÇÃO DO MEDICAMENTO: SOMAZINA 1000 mg/4ml, solução injectável. COMPOSIÇÃO QUALITATI-
VA E QUANTITATIVA: Somazina 1000 mg/4ml, solução injectável doseada a 1000 mg de citicolina (sal sódico) por
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Agora com uma apresentação mais apropriada
às patologias cerebrovasculares (1)

Somazina aumenta 
a probabilidade [doentes

com AVC] em 38% de uma recuperação completa frente aoplacebo aos 3 meses (2)

Somazina demonstrou

reduzir de 10-12% 

a mortalidade 

e incapacidade a longo

prazo em doentes 

com AVC isquémico(4)

(3)

Rua dos Bem Lembrados, N° 141  Manique • 2645-471 Alcabideche
Tel.: 21 444 96 00 - Fax: 21 444 96 26 • Contribuinte Nº 500 069 190 • Capital Social: € 2.495.000.00

1) RCM.

2) Stroke 2002;33 (12): 2850-2857

3) PROTOCOL  05/PRT3005:ICTUS study International Citicoline Trial on actue Stroke. (NCT00331890).
4) Stroke 2002;39(1) 353, 354, 356.

Ver RCM no verso


